Indicaciones para
empezar conversaciones
después de la escuela

Para estudiantes de
preescolar y escuela primaria

e ;Cudl fue tu rosa (lo mejor), tu
espina (lo peor) y tu capullo
(algo que esperas con ansias)
hoy?

¢ ;Qué te hizo reir hoy?

e ;Qué te confundié hoy?

e ;Cuando te sentiste
frustrado/triste/enojado/orgull
0s0?

e Sihoy hubiera sido un color,
¢qué color seria?

e Sipudieras hacer una cosa de
nuevo hoy, ¢cual seria? ;Por
qué?

e ;Qué leiste hoy que te hizo
pensar?

e ;Como moviste tu cuerpo hoy?

Este proyecto fue apoyado por los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades del

Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos (HHS, por sus siglas en inglés) como HE
parte de una adjudicacién de asistencia financiera por un total de $434,555 con el 100 por ciento financiado Hl

por los CDC/HHS. El contenido es el del autor o autores y no representa necesariamente los puntos de vista

Para estudiantes de escuela
intermedia

¢Cudl fue tu rosa (lo mejor), tu
espina (lo peor) y tu capullo
(algo que esperas con ansias)
hoy?

¢Qué te hizo reir hoy?

¢Qué te confundioé hoy?

Si pudieras hacer una cosa de
nuevo hoy, ¢cual seria? ;Por
qué?

¢Qué problemas fueron
capaces de resolver tu y tus
amigos hoy?

¢Qué profesor fue el mas
divertido hoy? ;Qué clase fue la
mas interesante?

¢Qué leiste hoy que te hizo
pensar?

Si le pusieras un titulo al dia de
hoy, ¢cual seria?

oficiales ni un respaldo de los CDC/HHS o el gobierno de los EE.UU.

Para estudiantes de
bachillerato

¢Cuadl fue tu brillo (algo de lo que
estas orgulloso) y tu crecimiento
(algo en lo que quieres trabajar)
hoy?

Si pudieras hacer una cosa de
nuevo hoy, scual seria? ;Por qué?
¢Cuando te sentiste orgulloso hoy?
¢Qué tipo de cosas te preocupan a
ti y a tus amigos en estos dias?
;Qué te entusiasma?

¢Qué te confundid hoy? ;Qué te
enfurecié? ;Con qué no estuviste
de acuerdo?

¢Qué te molesté hoy?

¢ Te sentiste incomprendido por
alguien hoy? ;Qué paso? ;Crees
que has entendido mal otra
persona? ;Qué pasé?

¢Qué parte de tu dia de hoy crees
que me sorprenderia?
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